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Mladi
&

mobilni

O ČEMU
SE TU
TOČNO
RADI?

ŠTO SVE
OVDJE
MOŽEŠ

SAZNATI

Što su / tko su 
mladi u Hrvatskoj?
Definicija MOBILNOSTI
Informiranje mladih 
u Hrvatskoj: gdje/kako?
Što je ERASMUS+ 
i kako ga (is)koristiti?
Kako “dišu” mladi u Istri 
po pitanju mobilnosti
Naramak dobronamjernih savjeta
Kontakti i linkovi

Projekt “Mladi i mobilni” ima za cilj podizanje 
informiranosti mladih od 15 do 30 godina 
starosti na području Istarske županije 
o mogućnostima uključivanja u programe mobilnosti.
Namjera nam je  potaknuti mlade na uključivanje 
u programe mobilnosti kroz zajedničko osmišljavanje tema 
za razmjenu mladih i aktivnu participaciju na istima, te kroz 
izradu informativne brošure o mogućnostima mladih iz 
Istarske županije ali i cijele Hrvatske za sudjelovanje 
u programima mobilnosti, s naglaskom na one 
međunarodne.
Projekt je osmišljen od strane zaposlenika, članova i 
volontera Udruge za mlade Alfa Albona, na temelju 
praćenja stanja mobilnosti mladih na području Istre. 
U provedbi projekta sudjeluju volonteri Udruge, strani i 
lokalni, a u sklopu vidljivosti i širenja rezultata izrađena je 
ova informativna brošura, namijenjena mladima ali i 
institucijama te organizacijama civilnog društva čiji je 
djelokrug rada usmjeren na mobilnost mladih.



mladi
ŠTO SU TKO SU

...a što je to
MOBILNOST?

U HRVATSKOJ?

15 30
MLADIMA 
se u Hrvatskoj

smatraju osobe 
koje imaju
VIŠE OD GODINAa MANJE OD

...svako kretanje pojedinca koje ima neku svrhu, unutar 
institucionalnog i izvaninstitucionalnog okvira. 

Sredstvo stvaranja tolerancije i razumijevanja među 
ljudima, prikupljanja znanja i vještina 

koje donose pojedincu dodanu 
vrijednost i doprinose njegovom 

socijalnom i ekonomskom razvoju..



kako se mladi 
  INFORMIRAJU

o mobilnosti?
regionalni i lokalni INFO CENTRI za mlade

CENTRI za mlade
VOLONTERSKI centri

EURODESK informacijska mreža za mlade
eurodesk.eu

EDIC centri

EURES - CISOK centri

Europski portal za mlade 
europa.eu/youth/hr

Eurodesk pruža informacije o mogućnostima za mlade u 
Europi i politikama za mlade na europskoj razini

Informacijski centri Europe Direct (EDIC Pula za Istarsku županiju)

Centri za informiranje i savjetovanje u karijeri te zapošljavanje u EU

Info centri za mlade su centri kojima se mladi mogu informirati i savjeto-
vati o svim područjima o interesima za mlade, mogućnostima za mlade te 

načinima uključivanja u iste.
U Hrvatskoj postoje četiri regionalna info centra, za područje regije zapad 
zadužen je Regionalni info centar Rijeka koji uz Istarsku županiju pokriva i 

područje PGŽ, Karlovačke te Ličko-senjske županije te vodi (uređuje) re-
gionalni info portal za mlade info-mladi.info. U Istri postoji Županijski info 

centar za mlade (Udruga za mlade Alfa Albona Labin) i dva lokalna info cen-
tra za mlade, u Puli (udruga ZUM) i u Labinu (Udruga za mlade Alfa Albona)



želiš PUTOVATI, EDUCIRATI SE ili 
VOLONTIRATI u stranoj zemlji? 

postoji nešto što se zove
ERASMUS+

program EU za obrazovanje, 
osposobljavanje, 

mlade i sport 

3KLJUČNE AKTIVNOSTI

KA1

KA3

KA2

Mobilnost mladih i osoba 
koje rade sa mladima
√ Razmjene mladih
√ EVS (Europska volonterska služba)
√ Treninzi, osposobljavanje i 
umrežavanje osoba koje rade 
sa mladima

Podrška reformi politika

Suradnja za inovacije i 
razmjenu dobre prakse

E ta prva
me najviše
zanima...

Saznaj više informacija o Erasmus+ programu
kao i o sve tri ključne aktivnosti kod nas!

mobilnost.hr



rezultati 
online 

ISTRA-
živanja:

što mladi u Istri 
znaju o mobilnosti?
U sklopu projekta Mladi i mobilni proveden je online upitnik procjene interesa i uključenosti 
mladih u programe mobilnosti. Upitnik je u razdoblju od 17. ožujka do 1. travnja 2015. 
ispunilo 65 mladih osoba sa područja Istarske županije (54 ženska i 11 muških ispitanika).

Većina ispitanika u svom
gradu ima mjesto na kojem

se mladi mogu informirati

Više od četvrtine ispitanika
ne zna ima li u njihovom 
gradu mogućnosti za 
informiranje mladih

mladih u svom mjestu stanovanja 
nema mogućnosti informiranja

62%

26%

17%

INFORMIRANJE
MLADIH 
U TVOM
GRADU?

KAKO NAJČEŠĆE DOLAZIŠ DO INFORMACIJA?
98% INTERNET 28% NOVINE/ČASOPISI

26% BROŠURE/LETCI
18% RADIO

46% PRIJATELJI
32% TV



97%
mladih u Istri

a većina i
#TWITTER
#INSTAGRAM
#PINTEREST
#LINKEDIN
#TUMBLR
#GOOGLE+

ZNA
što su to

gotovo svi
koriste

DRUŠT-
VENE
MREŽE

FACE
BOOK

KOMUNIKACIJA
INFOR-

MIRANJE

(naravno spomenut ćemo i da gotovo 50% mladih 
društvene mreže koristi radi zabave i razonode)

a velik broj mladih 
koristi ih i za94%

71%

Networking? Yes please - Social!



MOBILNOST
MLADIH

zbog kojih mladi 
ne sudjeluju 
u programima
mobilnosti

koji način
dolaska do

odgovara mladima?

ALI!

RAZLOZI

INFOR-
MACIJA

za pojam

samo ih je

ispitanika

čulo 
je

sudjelovalo 
u nekom 

programu 
mobilnosti

nedostatak
financijskih
sredstava

školske i
studentske

obaveze motivacija

nedostatak
slobodnog

vremena

nemogućnost
pronalaska
informacija

80%

73%

52%
41%

32%

57%

26%

85% društvene mreže

51% škole / fakulteti

46% klubovi za mlade

46% e-mail newsletter

40% info centri za mlade



Što mi je potrebno da
KRENEM U AKCIJU?
PRIJAVNICA
ŽIVOTOPIS u Europass formatu 
MOTIVACIJSKO PISMO (slobodna forma)
PORTFOLIO

KAKO
ISPUNITI

DOKUMENTE

OSOBNI PODACI
INTERESI

KLJUČNE RIJEČI
Q & A

TIPS & TRICKS

Za sva dodatna pitanja...

INFO CENTAR ZA MLADE
ISTARSKE ŽUPANIJE

Udruga za mlade Alfa Albona - Labin

www.alfa-albona.hr
alfa.albona@gmail.com

facebook.com/alfa.albona


